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Учебный план 

 дополнительной образовательной деятельности физкультурно-спортивного 

направления «Каратэ для дошкольников» и «Детская йога» 

на 2024-2025 учебный год 
 

    Дополнительная образовательная деятельность ведется с 4-5 сентября 2024 года по 30 

мая 2025 года включительно. В первом полугодии - 16 недель, во втором – 20 недель. На 

каждой неделе проводится 2 занятия по дополнительной образовательной деятельности 

«Каратэ для дошкольников» и 2 занятия по  дополнительной образовательной 

деятельности «Детская йога». Итого по ДОД «Каратэ для дошкольников» – 72 занятия в 

год, по ДОД «Детская йога» - 72 занятия. 
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«Каратэ для 

дошкольников» 

4-7 лет 2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

«Детская йога» 4-7 лет 2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 
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